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Von Schillers
Zweifeln

Jena. (tlz) Die Kieler
Schauspielerin Ila Stu-
ckenberg gibt es am
Samstag, 27. Juni, als
mystische Frauengestalt
zu erleben. Unter dem Ti-
tel ,Von der Muse ge-
kiisst oder eine Ode an
die Wahrheit“ wird sie
19.30 Uhr im Haus auf
der Mauer durch Schil-
lers Biographie begleiten
und von seinen Wiin-
schen und Zweifeln bis
zum groBen Werk berich-
ten.

Altes Klosterdorf
stellt sich vor

Jena. (tlz) Das alte Klos-
terdorf Liitzeroda wird
sich wéahrend der Veran-
staltung ,,.Der schone Ort“
am Samstag, 27. Juni,
vorstellen. Beginn ist um
15 Uhr in der Kirche zu
Liitzeroda. Nach einem
Vortrag ist Zeit flir Ge-
spriache bei Kaffee und
Kuchen. Die kleine Dorf-
kirche St. Nikolaus
stammt in ihren Urspriin-
gen aus dem 12. Jahrhun-
dert.

Radiokids im
Offenen Kanal

Jena. (tlz) ,,Achtung Auf-
nahme“ hiel es fiir die
Gruppe der Radiofiichse
der Lobeda Radiokids.
Einmal in der Woche tra-
fen sich die Schiiler der
Rodatal-Schule und ar-
beiteten an einer eigenen
Radiosendung. Das Er-
gebnis gibt es am Sams-
tag, 27. Juni, 13 Uhr im
Offenen Kanal Jena auf
103,4 Mhz zu horen. Die
Zuhorer erwartet in der
,Sendung iber den
Fuchs“ viel Wissenswer-
tes lber die Fuchsstadt
Jena, jede Menge Musik
und ein kleines Ritsel.
Das Programm wurde mit
Mitarbeitern der Kinder-
sprachbriicke gestaltet.

Musikalische
Vesper

Jena. (tlz) In der musika-
lischen Vesper der Frie-
denskirche erklingt am
Sonnabend, 27. Juni, 17
Uhr Musik fiir Trompete
und Orgel.

Erlebten den Anblick der gigantischen Anden: Christian Stange (33) und Claudia Hergt (32) wollten den mit 6962 Metern hdchsten
Punkt der sudlichen Hemisphére erklimmen.

So weit die FuBBe tragen

Wollten Gipfel des Aconcagua erklimmen:

Hl Von Ute Flamich

Jena. (tlz) ,Das Essenszelt
war zu tiberfiillt und unsere
Gruppe zersplittet. Wir haben
die Gemiitlichkeit verloren!
Werden wir den Gipfel errei-
chen? Wir wissen es nicht
und denken nur von Camp zu
Camp.“ So steht es geschrie-
ben im Reisetagebuch von
Claudia Hergt am 30. Dezem-
ber 2008. Die 32-jihrige
Hobbybergsteigerin wagte ge-
meinsam mit ihrem Freund
Christian Stange (33) den
Aufstieg zum Aconcagua, den
mit 6962 Metern hochsten
Berg Siidamerikas, des ameri-
kanischen Kontinents und au-
Berhalb Asiens.

Haben sich die beiden be-
reits einen Traum erfillt, sind
zurzeit elf Thiiringer, darun-
ter sieben Jenaer, auf dem la-
teinamerikanischen Konti-
nent unterwegs (TLZ berich-
tete). Von Chile kommend
sind die Ménner tiber einen
4750 Meter hohen Pass nach
La Paz gereist, in die hochst-
gelegenste Hauptstadt der
Welt. Thr Ziel: Nach 30 000
Kilometern durch Amerika
am 9. August iiber Anchora-
ge, Alaska, wieder zuriick

Die Sonne brennt erbarmungslos: Die Gruppe ist auf dem Weg
zum Aconcagua, dem héchsten Berg Siidamerikas.

nach Jena zu kommen.
Zuriick in der Heimat sind
Claudia Hergt und Christian
Stange schon seit dem 25. Ja-
nuar wieder. Begonnen hat
ihre Reise am 22. Dezember
2008. ,Von Frankfurt am
Main ging es iiber Sdo Paulo
nach Santiago de Chile und
von dort aus weiter auf die ar-
gentinische Seite nach Men-
doza“, sagt Claudia Hergt. In
Mendoza habe sich die Grup-

pe zusammengefunden. ,,Wir
waren sechs Bergfans — zwei
aus Jena, ein Konstanzer, ein
Engldnder, einer aus Essen
und einer aus Siidtirol“, sagt
sie. ,,Am 28. Dezember fuhren
wir mit dem Bus zur ersten
gemeinsamen  Herausforde-
rung: einem kleinen Sechs-
bettzimmer in Puente del In-
ka, dem Ausgangspunkt unse-
rer Tour auf 2800 Metern. Das
Motto der nédchsten Tage lau-
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Claudia Hergt und Christian Stange

tete: so weit uns unsere Fiife
tragen“, sagt Claudia Hergt.
Vom Lago de Horcones aus
ging es weg von jeglicher Zi-
vilisation und hin zum 3400
Meter hoch gelegenen Durch-
gangslager Confluencia. ,,Am
4. Januar begann das Finale —
der Aufstieg zum Gipfel.
Nach und nach stiegen alle
Gruppenmitglieder — bis auf
uns zwei — aufgrund gesund-
heitlicher Probleme ab. Aber
auch wir mussten uns nach
dem dritten Hochlager auf
6000 Metern Hohe geschlagen
geben: Ubelkeit, Erbrechen,
Minusgrade, schlechtes Wet-
ter zwangen uns in die Knie*“,
sagt Claudia Hergt.

Tagebucheintrag vom 19.
Januar: ,Im Luxushotel in
Mendoza ausgiebig duschen!
Aus meinen Haaren kam, so
glaube ich, der halbe Long
Beach! Und Finger- und FuB-
nidgel wieder vom Yeti zum
homo sapiens hergerichtet...
Wir sind wieder zuriick, zu-
riick in der Zivilisation!*

,In Stidamerika sind zwar
noch ein paar Ziele offen,
aber es ist auch nicht ausge-
schlossen, dass wir einen
zweiten Versuch starten, den
Aconcagua zu stiirmen.*

Auch wenn die
Sonneim
Urlaub lockt

Viel UV-Strahlung schadet der Haut

B Von Frauke Wagner

Jena. (tlz) Der Sommerbeginn
ist mit Dauerregen und kiih-
len Temperaturen sprich-
wortlich ins Wasser gefallen.
Der Wetterbericht fiir die
néchsten Tage verspricht kei-
ne Besserung, also werden,
wie jedes Jahr, viele Familien
zu Beginn der Ferienzeit ihre
Koffer packen und in den Sii-
den reisen. Die Strdnde sind
dann iiberfiillt mit weiBh&uti-
gen Touristen, die sich im
Wasser tummeln.

Doch viele tibertreiben es,
wollen schnell braun werden
und setzen sich stundenlan-
ger Sonneneinstrahlung aus.
Stress pur fiir die Haut, sagt
Dr. med. Martin Kaatz, Der-
matologe und Oberarzt an der
Hautklinik des Universitéts-
klinikums Jena.

B Erhohtes Krebsrisiko

Einmal eincremen, dass
reicht aus — so denken viele.
Aber ohne einen ausreichen-
den Schutz ist der Sonnen-
brand vorprogrammiert. Ver-
antwortlich dafiir ist die UV-
Strahlung der Sonne, vor al-
lem das UVB-Licht ist schad-
lich. Die Haut reagiert dann
mit einer Entziindung auf das
viele Sonnen, die sich durch
eine  Rotung  bemerkbar
macht. ,,Wenn sich jemand
sehr hdufig sonnt oder oft ei-
nen Sonnenbrand bekommt,
trdgt er ein weitaus hoheres
Risiko, an weillen oder
schwarzen Hautkrebs zu er-
kranken®, sagt Kaatz. Die
Haut sei wie ein Speicher und
vergesse nie. Die Anzahl der
Sonnenbrande, die  ein
Mensch bis zum 18. Lebens-
jahr erleidet, sei ein entschei-
dender Faktor fiir das Risiko,
spater an Hautkrebs zu er-
kranken.

Wie lang man sich in der
Sonne aufhalten kann, ist
vom jeweiligen Hauttyp ab-
héngig. Dabei bestimmen Au-
gen-, Haut- und Haarfarbe

den Typ. ,Hauttyp I und I
haben eigentlich gar nichts in

der Sonne zu suchen. Sie
diirften nur fiinf bis zehn Mi-
nuten in der Sonne bleiben.“
Helle Haut, Sommersprossen
und helle oder rote Haare so-
wie eine helle Augenfarbe
sind typische Merkmale. Sehr
schnell bekommen sie einen
Sonnenbrand, werden gar
nicht oder kaum braun. Der
Hauttyp III oder IV ist meist
dunkelhaarig ~ und  wird
schnell braun. Bei diesen Ty-
pen ist die Eigenschutzzeit
mit 25 bis 40 Minuten deut-
lich hoher.

H Mittagssonne meiden

Damit der SpaBl an und in
der Sonne nicht zum Alp-
traum wird, hat Kaatz Tipps
zum gesunden und verant-
wortungsvollen Umgang mit
dem Sonnenbaden:

,Einerseits sollten die be-
sonders strahlungsintensiven
Mittagsstunden in der Zeit
von 11 bis 15 Uhr in gemaBig-
ten Breiten und in den Tro-
pen von 10 bis 16 Uhr gemie-
den werden. Am besten ist es,
sich im Schatten aufzuhalten,
UV-sichere Kleidung bietet
zusitzlichen Schutz.“ Ganz
wichtig sind die Sonnen-
schutzcremes, die die Eigen-
schutzzeit der Haut verldn-
gern. Der Lichtschutzfaktor
bestimmt dabei die Lénge.
Beispielsweise erhoht sich
der Eigenschutz bei Licht-
schutzfaktor zehn um das
Zehnfache. ,,Bei den Sonnen-
schutzmitteln sollte auf einen
Schutz vor UVA und UVB ge-
achtet werden, den die meis-
ten Prédparate bereits enthal-
ten.“ Und vor allem die emp-
findliche Kinderhaut muss
sorgfiltig eingecremt werden.
Wer zu einer Mallorca-Akne
neigt, sollte auf fettfreie Gele
zurtickgreifen.

Trotz  Sonnenschutzmit-
teln — der beste Schutz vor
Sonnenbrand und einem er-
hohten Krebsrisiko sind ein
schattiges Pldtzchen, weite T-
Shirts und ein Sonnenhut,
der auch Kopf und Gesicht
schiitzt.




